
P��E –Dru� E��c��i��

Are ���g� ��nefi���� to ��� �e�l��?

Wha� I �ho��� �l�e��y ���w: I s�o��d ���e�d� �n�� t�a� I c�� ��ep ����t�� b� e��r���in� ��d �a���g ��a�t�� fo��.  I un���s���d �o� p���� ca� ��t ���s�u�� �n �e �� d� �o��t���g I �a� f���
un���f���ab�� ��t� a�d ���� so�� �t���eg��� �it� ��w �� �e�l ���h ��is. I un���s���d ��e d�ff��e�c� ���we�� ��c� a�d ����i�n ��� t�a� t�� ��di� ��� be ����ed.

En�u��y Q�e����n�:

Wha� ���  t�e �ff��t� a�d ����ci����
ri��s ��� c���eq����es �� ��co���?

Wha� ���  t�e �ff��t� a�d ����ci����
ri��s ��� c���eq����es �� ��co���� an�
to���c�?

How ��� �eg�� ��d i���g�� �ru�� �s�� a�d
mi����d, w�o ���s ��em ��� w�� an�
w�a� �r� ��e p����b�e ��t���at����?

Wha� �� t�� �aw ����ti�� t� ��� us� ���
mi���� of ����l a�� �l���al ���g�?

How ��� w� i���t��� a r���� of ���k�
si����i�n� ��la��� t� ��ug�, an� ��w
ca� �� b� a���r���e �n ���is��� �ak���
ar���� t�e�� d��� re����d �i���ti���?

Wha� ��fl�en��� c�� �e�r� ��ve ���
ho� ���s ��is �ff��� de����on ����n�
an� ��h��i���?

Can �� ��s�i�g���� be����n �a�t ���
op���o� �n ���at��� �o d���s ��� to
k�o� w���� to ���c� ��fo���t�o� ��d
ad����?

Key �����ul���
Al�o��l - a c����ca� ��b���n�e ���n� i� d���k� ��c� as ����, wi��, an� ��q�o� �h�� ��s a���c���e p����r�i��.
As�e�t��� - be����n� �onfi���t�� �n� a�l� �� �ay �� a d����t �a� w��� y�u ���t �� �el���e
Blo���t��a� - The fl�� �� mo����n� o� b���� t��o�g��u� t�e ��d�. Blo�� ��r�i�� �x��en, nu����n��, an�
ot��� �m�o�t��� s���ta���s ���m ��e h����, t��o�g� �h� ��o�d ���se��, to ��� r��� of ��� b���'s �e�l�, ti����s,
an� ��g���.
Caff��ne - A su��t���� fo��� �n ��e l���e� �n� ��an� of ��� c�ffe� ���e, in ���, ye��� m��e, gu����a b����es,
an� �� s���l a����t� i� c���a.
Can����s - a p��c�o��t��e �r�� �r�� �he ���n��i� p�a�t.
Dep���s�o� - a c����n �u� s���o�� m�o� ��s���er.
Dru� - a m����in� �� o�h�� ��b��an�� �h��� ha� � �h���ol����al eff�c� �h�� i�g����d o� ��h���is� ���ro����d
in�� �h� �o�y.
Effec� -  a c���g� ��ic� �� � re���t �� �on����en�� of �� ��ti�� �� ot��� c�u��.
Il�e��l - ag����t ��e l��
Influ���� - to ����e s���o�� t� ��an�� � �eh���o�, be����, or ����i�n, or �� ��us� ���et���g �� �e c���g��
Leg�� - pe���t��� b� �aw
Med�� - t�e ���n� o� c����ni����on, as ����o �n� ��le����on, ne��p����s, ma����ne�, an� �h� ���er���, t�a�
re��� �r i�fl���ce ����le
Men��� H�al�� - a p����n’s e����on��, p��c�o��g��a�, an� ��c�a� ��l�-be���.
Mis��� - use (so���h���) in ��� w���g �a� �r ��� t�e w�o�g ���p��e.
Mod����i�n -  no� �� �x�e�s (no� ��� mu��)
Nic����e - An a���c���e, po����o�s ���mi��� f�u�� in ����c�o
Pe�r ����su�� - t�e �t���g ��flu��c� o� � �r�u�, es����al�� of ���l���n, on ���b��� of ���t ���up �� ��ha�� ��
ev����ne ���� do��.
Ps��ho����ve - A d�u� �r ���er ���s���ce ���t �ffe��s ho� �h� ���in ���k� ��d �a���s ��an��� �n �o��,
aw����es�, t�o��h��, fe����g�, or ����vi��.
Ris� - a s���a���n i���l���g e���s��e �� d���er.
Tob���� - A p�a�t ���h ��a��s ���t �a�� h��� le���s of ��� �d�i�t��� �he����l �i��t��e.

Pup��� w��� :

● un���s���d ��e p����b�e �h���c��
an� �s��ho����ca� �ff��t� o� s���
d�u�s

● re���n��e ��m� �e���n� �h�
pe���� us� ��� mi���� d�u�s ���
be
ab�� �� su���s� ��me ����r�a��v��

● un���s���d �o�� �f ��e l���
re����n� �o d���s

● ha�� ��gu� �� r��o�n���
infl����e �n� �r���ur� ��� ha��
re����d ��is �� ��er� ��d ���
me���

● be ���� to ����ti�� r��� �n� �is�
ma����me�� s��at���e�, k�o�
w�e�� t��� ca� ��t ���po�� �n�
be ���� to ����ti�� s��� �o�r���
of ����ab�� ��d a���r��e
in���m��i��
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